Конспект уроку з фізичної культури та ОБЖ
Учитель КЗШ №37 м. Кривий ріг 
Бортніков О.М.
«Подорож країною ОБЖ»
(Експрес-гра для учнів 6-7 класів)
Мета: Сформувати  уміння учнів розв’язувати  ситуаційні завдання з тем: «Пожежна безпека», «Швидка допомога», «Правила дорожнього руху»; навчити  способам самозахисту; сприяти розвитку мислення , пам’яті, уваги; виховувати дисциплінованість , якості, взаємодопомоги; виховувати хороші звички, які допоможуть зміцніти здоров’я, прищеплювати інтерес до занять фізкультурою і спортом. 
Обладнання: Маршрутні картки, столи для суддів , свисток, секундомір, фішки, гімнастичні лави, гімнастична стінка, кросворди. 
Тип уроку:  урок - гра, комбінований, узагальнення і систематизація знань.

 I Підготовчий етап
Придумати станції, підготувати їх назви і завдання, які треба буде виконати на кожній з них. Призначити на кожній станції — чергового. Це можуть бути вчителі або старші учні (вони контролюватимуть правильність розв’язання завдань). На території школи розміщуються станції:
1. Пожежна.
2. Швидка допомога.
3. Спортивна.
4. Кросвордляндія.
5. Дорожня.
Команди отримують маршрути. За сигналом ведучого члени команди беруться за руки і рушають за своїми маршрутами від станції до станції, виконуючи там відповідні завдання. Перемагає та команда, яка першою здолає свій маршрут, тобто впорається з усіма завданнями і прибіжить до ведучого.
Правила гри
1. Протягом гри гравці команди не повинні розривати рук.
2. Капітан кожної команди отримує маршрут шляхом жеребкування.
3. На станції учасники перебувають доти, доки не виконають усі завдання.
4. Якщо друга команда прибігає на станцію тоді, коли перша ще не закінчила виконувати свої завдання — з нею працює другий черговий.
5. Усім командам можна давати однакові завдання, а можна — різні.


Маршрути
Для команди 1: Дорожня — Спортивна — Швидка допомога — Кросвордляндія — Пожежна.
Для команди 2: Пожежна — Кросвордляндія — Дорожня — Спортивна — Швидка допомога.
Дія команди 3: Швидка допомога — Пожежна — Спортивна — Дорожня — Кросвордляндія.
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II Хід гри
Початок гри
Ведучий запрошує капітанів, які витягають маршрут для своєї команди.
Члени команди на старті беруться за руки і за сигналом розпочинають гру.
Завдання
Станція «Пожежна»
Для команди 1
1. Пожежу, спричинену електричним струмом, можна загасити за допомогою:
а)	води;
б)	піску;
в)	вогнегасника.
2. Чим можна загасити пожежу на початковій стадії загоряння? (Водою, піском, тканиною.)
3. Чому в задимленому приміщенні рекомендується рухатися навколішки? (Тому що чадний газ піднімається вгору.)
4. Ваші дії під час пожежі в лісі. (Якщо пожежа невелика — засипати полум’я піском, затоптати, накрити тканиною; якщо велика — втікати в напрямку перпендикулярному вітру.)
Для команди 2
1. Людині, на якій горить одяг, слід:
а)	бігти;
б)	кататися по землі.
2. Чим можна захистити органи дихання підчас пожежі? (Протигазом чи респіратором, коміром светра, тканиною, шарфом.)
3. Назвіть правила розпалювання вогнища у лісі. (Очистити місце від сухого листя і моху, обкопати або обкласти камінням.)
4. Спалахнув телевізор — як слід вчинити? (Накрити руку сухою тканиною і спробувати витягти вилку з розетки, якщо це неможливо, то треба накрити телевізор ковдрою, покликати дорослих, подзвонити «01».)
Для команди З
1. Чому не можна пожежу, спричинену електричним струмом, гасити водою? (Бо вода — провідник електричного струму.)
2. Назвіть види вогнегасників. (Вуглекислотний, порошковий, водопійний, водяний.)
3. Як діяти, якщо загорілася звичайна річ? (Якщо пожежа невелика,
то спробувати гасити за допомогою води, піску, тканини, вогнегасника; якщо велика — подзвонити «01», повідомити дорослих.)
4. Назвіть правила пожежної безпеки. (Не залишати без нагляду вогонь у печі, каміні, увімкнені електроприлади, не користуватися саморобними електроприладами, не сушити речі над нагрівальними приладами, не вмикати одночасно два чи більше електроприлади великої потужності.)
Станція «Швидка допомога»
Для команди 1
1. Як надати допомогу у разі отруєння неякісними харчовими продуктами?
(Потрібно очистити потерпілому шлунок, для цього дати випити розчин марганцівки або питної соди і викликати блювоту.)
2. Як допомогти людині при ураженні електричним струмом?
(Потерпілого треба звільнити від контакту з проводом чи електроприладом. Для цього треба вимкнути електрику за допомогою рубильника. Можна перерубати дріт сокирою з дерев’яним держалом. Можна одягнути гумові рукавиці, руки обгорнути сухою тканиною і палицею відкинути провід. Потім покласти потерпілого на спину; у разі необхідності зробити штучне дихання, непрямий масаж серця.)
Для команди 2
1. Як надати допомогу при сонячному ударі?
(Перенести потерпілого у затінок, звільнити від одягу, на голову і на ділянку серця покласти холодний компрес, дати випити якомога більше холодної води. Уразі необхідності — привести до тями. Повідомити медпрацівника.)
2. Як надати допомогу потерпілому під час пожежі?
(Поклавши на землю, звільнити від одягу, якщо опіки невеликі накласти стерильні пов’язки, а при масових опіках загорнути його в простирадло, дати знеболювальне; чекати приїзду швидкої.)
Для команди З
1. Як надати допомогу в разі передозування наркотиками?
(Повернути хворого на живіт. Піднести до носа ватку, змочену нашатирним спиртом. Викликати швидку допомогу, до її приїзду стежити за диханням і за потреби зробити штучне дихання).
2. Як надати допомогу при артеріальній і внутрішній кровотечах?
(При артеріальній — накласти джгут вище рани, під джгут покласти тканину абощо (щоб не на голе тіло), вкласти записку, коли накладено джгут (його накладають на дві години) і чекати лікаря. При внутрішній — на місце болю покласти лід або холодний компрес і чекати лікаря.)
                           
                          
                                 Станція «Спортивна»
              (Для усіх команд комбінована естафета « Пожежники».)

Учні шикуються у колону . За сигналом потрібно пролізти по гімнастичної лаві, вилізти на гімнастичну стінку, взяти м’яч , злізти, закинути м’яч в кільце (обов’язково ), передати естафету наступному учаснику. 
Перемагає та команда ,яка раніше закінчить гру. (Звернуть увагу на чіткість виконання вправ, стежити за дисципліною.)
           
                              

                      
                          Станція «Кросвордляндія»
                                  
                                Розв’язати кросворд.



Для команди 1
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1. Волосся, зачесане певним чином (зачіска).
2. Чим більше миється, тим меншим стає (мило).
3. Предмет особистої гігієни (люстерко).
4. їстівні плоди дерев та кущів, що містять вітаміни (фрукти).
5. Збудники захворювань (мікроби).
6. Засіб для чищення зубів (паста).
7. Засіб для миття волосся (шампунь).





 Для команди 2
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1. Комплекс фізичних вправ, які виконують вранці (зарядка).
2. Прозора рідина для пиття та вмивання (вода).
3. Звичне положення тіла людини у стані спокою та в русі (постава).
4. Розпорядок добової діяльності школяра (людини) (режим).
5. Городні плоди та зелень, які вживають у їжу (овочі).
6. Заходи щодо підвищення опірності організму шкідливим впливам за допомогою використання сил природи: сонця, повітря й води (загартовування).
7. Здоровий колір шкіри, щік (рум’янець).
8.Процес вживання їжі (харчування).

Для команди 3
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1. Що дістане зубами потилицю? (гребінець).
2. Два кільця, два кінця, а посередині цвяшок (ножиці).
3. Заходи щодо підвищення опірності організму шкідливим впливам за допомогою використання сил природи: сонця, повітря і води (загартовування).
4. Збудники захворювань (мікроби).
5. Довгастий шматок тканини для витирання обличчя та рук (рушник).
6. Колюча, наче їжачок,
          Штани почистить, піджачок (щітка).

                                    

                                      Станція «Дорожня»
Для команди 1

Тема «Ми — пішоходи»
1. По якому боці тротуару повинні рухатися пішохід? (10 балів)
Відповідь: по правому.
2. Як повинний рухатися пішохід к заміській дорозі? (20 балів)
Відповідь: назустріч транспорту.
3. Сектор «Своя гра». Яким світлофором повинний керуватися пішохід якщо немає пішохідного світлофора регулювальника? (ЗО балів)
Відповідь: транспортним світлофором.
4. Чому небезпечно переходити до рогу навскоси? (40 балів)
Відповідь: тому що повертаєшся спиною до автомобіля і шлях стає довшим.
5. Де дозволяється переходит) проїзну частину, якщо в зоні видимості немає переходу? (50 балів)
Відповідь: на ділянці дороги, щ< добре переглядається, якщо немає
                  огороджень під прямим кутом до проїзної частини.



Для команди 2

Тема «Ми — пасажири»
1. Де необхідно очікувати громадський транспорт? (10 балів)
Відповідь: на спеціально обладнаних майданчиках, за їх відсутності — на узбіччі.
2.Чи дозволяється  пасажирам відволікати водія під час руху? (20 балів)
Відповідь: ні.
3.Чи дозволяється пасажирам залишатися в легковому автомобілі, якщо останній змушений рухатися на буксирі? (ЗО балів)
Відповідь: так.
4.Які запобіжні заходи повинний почати пасажир легкового автомобіля перед тим, як відкрити двері? (40балів)
Відповідь: переконатися, що це безпечно для навколишніх і не перешкодить
 іншим учасникам дорожнього руху.
5. Яка кількість пасажирів може розміщатися в кузові вантажного автомобіля, обладнаного для перевезення людей? (50 балів)
Відповідь: кількість, яка не перевищує число обладнаних для сидіння місць.

Для команди3

Тема «Дорожня розмітка»
1.Як називається дорожня розмітка, яка наноситься на дорожні спорудження й устаткування доріг? (10 балів)
Відповідь: вертикальна.
2.Де розташований на проїзній частині «острівець безпеки»? (20 балів)
Відповідь: посередині дороги.
3.Для чого робиться розмітка на проїзній частині? (ЗО балів)
Відповідь: для позначення напрямку руху транспорту.
4.Як називається дорожня розмітка, яка наноситься на проїзну частину? (40 балів)
Відповідь: горизонтальна.
5.Сектор «Щасливий випадок». Як на проїзній частині позначаються зупинки транспортних засобів? (50балів)
Відповідь: позначаються жовтою лінією.



[bookmark: _GoBack]III Підсумки гри
Вчитель підраховує підсумки змагань на станціях, визначає команду переможця та найактивніших учасників змагань (нагородження грамотами). 
